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Instrucciones de prueba de alergia en la piel

Asegurese de revisar todos sus medicamentos con su médico o el asistente médico cuando esté programado
para su prueba de alergia

NO HACER:

Tenga en cuenta tomar antihistaminicos de venta libre, medicamentos para el resfriado o jarabe para la tos durante
10 dias antes de la prueba. Esto incluye Benadryl, Claritin, Zyrtec, Allegra, loratadina, cetirizina y fexofenadina, Tavist,
Dramamine, Atarax y otros.

No tome antihistaminicos recetados durante 10 dias antes de la prueba, incluidos Claritin, Zyrtec, Allegra, loratadina,
cetirizina, fexofenadina y aerosol nasal de Astelin. También detenga las gotas para los ojos antihistaminicos 10 dias
antes de la prueba.

No tome betabloqueantes 5 dias antes de la prueba. Estos incluyen labetalol, metoprolol, carvedilol y su marca equiv-
alentes

No tome medicamentos antidcidos durante 48 horas antes de la prueba, incluidos Zantac, Pepcid y Tagamet. Puedes
continuar tomar inhibidores de la bomba de protones como Prilosec, Nexium, Prevacid, Protonix y Aciphex.

No tome ningln medicamento para dormir durante 48 horas antes de la prueba, incluidos Tylenol PM y Excedrin PM.

Use algo cdmodo que permita el acceso a su espalda o ambos brazos el dia de la prueba.

Puede continuar usando aerosoles nasales con esteroides como Flonase, Nasonex, Nasacort y Rhinocort.
No use Astelin.

Revise la lista de medicamentos que deben evitarse a continuacion.

Antihistaminicos para detener 10 dias antes de la prueba:

Generic: Brand Name:

Acrivastine Semprex

Azatadine Optimine, Trinalin

Bropheniramine AccuHist, Bromfed, lodrane

Carbinoxamine Pediox, Cardec

Cetirizine Zyrtec, Zyrtec D

Chloropheniramine Ah-chew, Aller-Chlor, Atrohist, Chlor-Amine, Chlor-Trimetron, Deconamine, Extendryl,
Histussin, Hycomine, Kronofed, Nolamine, Tussi-12, Tussionex, Tylenol Allergy and Flu Products

Clemastine Dayhist, Tavist

Cyproheptadine Periactin

Desloratadine Clarinex, Clarinex D

Dimenhydrinate Dramamine

Diphenhydramine Benadryl

Fexofenadine Allegra, Allegra D

Hydroxyzine Atarax, Vistaril

Levocetirizine Xyzal

Loratadine Claritin, Claritin D, Alavert

Meclizine Ativert

Phenindamine Nolahist

Promethazine Phenergan

Pyrilamine Viravan

Tripolidine Actifed, Allecron, Triacin

***%%% Los antihistaminicos pueden ser ingredientes en medicamentos para el resfriado, el mareo, las nduseas y el suefio.
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Gotas para los ojos para parar 10 dias antes de la prueba:

Generic:
Azelastine
Epinastine
Olopatadine
Ketotifen
Levocarbastine
Pheniramine

Brand Name:
Optivar

Elestat

Patanol, Pataday
Zaditor

Livostin
Naphcon-A

Medicamentos para la acidez estomacal que se
suspenden 5 dias antes de la prueba:

Generic:
Cimetidine
Famotidine
Nizatidine
Ranitidine

Brand Name:
Tagamet
Pepcid

Axid

Zantac

Medicamentos para la presion arterial alta / corazon /
migrafa para suspender 5 dias antes de la prueba:

Generic:
Acebutolol
Atenolol
Betaxolol
Bisoprolol
Carteolol
Carvedilol
Nadolol
Penbutolol
Pindolol
Propanalol

L

Brand Name:
Monitan, Sectral
Tenoretic, Tenormin
Kerlone

Zebeta, Ziac
Cartrol

Coreg

Corgard

Levatol

Visken

Inderal

@ San Diego ENT

Generic:
Azelastine

Generic:
Amitriptyline
Desipramine
Doxepin
Imipramine
Nortriptyline
Protriptyline
Tripramine

Spray nasal para parar 10 dias antes de la prueba:

Brand Name:
Astelin

Antidepresivos / dolor neuropatico medicamentos /
narcolepsia para detener 5 dias antes de la prueba:

Brand Name:
Elavil, Vanatrip
Norpramine
Sinequan
Tofranil

Aventyl, Pamelor
Vivactil
Surmontil
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