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Precauciones Para El Oído Seco

Es extremadamente importante que mantenga el interior de su oído completamente seco.  

La mejor manera de hacer esto es la siguiente:

• Tome un trozo de algodón y enróllelo en vaselina. Coloque esto en su canal auditivo antes de bañarse, bañarse o estar 

cerca de cualquier agua. La vaselina actúa como una barrera grasa que no permite que penetre agua. No use algodón 

que no haya sido lubricado con vaselina porque absorberá agua e irá directamente al oído. Retire el algodón después de 

haber terminado con la exposición al agua.

• Tapones para los oídos personalizados están disponibles en nuestra oficina. Están hechos de silicona y están cubiertos 

con un recubrimiento antimicrobiano. Las compañías de seguros no cubren el costo de estos enchufes. Si elige esta 

opción, notifique a la oficina y programe una cita con el audiólogo. Se necesitan aproximadamente 30 minutos para 

hacer los tapones para los oídos.


